
Положение о режиме учебных занятий 

 

1.Общие положения  

 1.1.Режим занятий обучающихся разработан на основе СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28. 

  1.2.Режим занятий разработан с целью упорядочения времени учѐбы, труда и 

отдыха обучающихся.  

 

2.Режим занятий  

2.1.В учреждении установлен следующий режим занятий обучающихся:  

- учебные занятия проходят по пятидневной учебной неделе в одну смену;  

- суббота, воскресенье - дни отдыха, воспитательных и развлекательных 

мероприятий; 

- учебный год начинается с 1 сентября;  

- продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели; во 

2,3,4,5,6,7,8,10,11 классах – 35 учебных недель, в 9,12 классах - 34 учебных недели.  

Класс Понедельник-

пятница 

Продолжительност

ь урока 

Продолжительност

ь перемены 

 

Классы 

начального 

общего 

образования  

(1класс) 

1 урок 9.00.-9.35. 

2 урок 9.45.-10.20. 

3 урок 11.00.-11.35. 

4 урок 11.55.-12.30. 

5 урок 12.40.-13.15. 

35 минут (сентябрь - 

декабрь) 

1-2 четверти 

После 1,4,5 урока- 

10 минут, после 2 

урока 

динамическая пауза 

40 минут, после 3 

урока 20 минут. 

 

 
1 урок 9.00 - 9.40. 

2 урок 9.50-10.30. 

3 урок 11.10-11.50. 

4 урок 12.10-12.50 

5 урок 13.00-13.40 

40 минут (январь-

май) 

3-4 четверти 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/


Классы 

начального 

общего 

образования 

(2-4 классы) 

1 урок 9.00. - 9.40. 

2 урок 9.50.-10.30. 

3 урок 10.50.-11.30. 

4 урок 11.50- 12.30. 

5 урок 12.40-13.20. 

40 минут в течение 

учебного года 

После 2,3 уроков -20 

минут, а после 1,4,5   

уроков  -   10 минут 

Классы 

основного 

общего 

образования 

(6-9 классы) 

1 урок 9.00. - 9.40. 

2 урок 9.50.-10.30. 

3 урок 10.50.-11.30. 

4 урок 11.50.-12.30. 

5 урок 12.40.-13.20. 

6 урок 13.30.-14.10. 

7 урок 14.20.-15.00. 

40 минут в течение 

учебного года 

После 2,3 уроков -20 

минут, а после 

1,4,5,6,7 уроков- 10 

минут 

Классы с 

углубленной 

трудовой 

подготовкой 

(10-12 классы) 

1 урок 9.00. - 9.40. 

2 урок 9.50.-10.30. 

3 урок 10.50.- 11.30. 

4 урок 11.50.- 12.30. 

5 урок 12.40.-13.20. 

6 урок 13.30.-14.10. 

7 урок 14.20.-15.00. 

40 минут в течение 

учебного года 

После 2,3 уроков -20 

минут, а после 

1,4,5,6,7 уроков- 10 

минут 

 

- время, отведенное на подготовку домашних заданий: в течение года в 1 час 20 

минут;  

- время, отведѐнное на внеклассное занятие во второй половине дня- 40 минут  

- продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных дней;  

- по просьбе близких родственников, имеющих соответственные документы, 

разрешающие забирать ребѐнка, директор учреждения может отпустить 

воспитанника к родственникам на время каникул, в выходные и праздничные дни, а 

также по уважительным причинам и в другие дни (постановление Правительства 

РФ от 14.10.1996 года № 1203). 
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